Umkleiden,
sanitare
Einricht-
ungen

Preise

Rahmen-
programm
im Start-
und Ziel-
Bereich

XCO-
Walking

OLD

Umkleidemdglichkeiten  sowie
Toiletten stehen im Start- und Ziel-Bereich kostenl
zur Verfigung. AuRentoilette des Naturerlebnisbad
in Niederalfingen fir Teilnehmer/innen geoffnet

Duschen und

Alle Teilnehmer erhalten einen Finisher-Ngeft
Unter allen anwesenden Teilnehmern werden um
16 Uhr attraktive Preise verlost.

11 bis 16 Uhr:
Wellness & Kosmeti#turch:Rémer-Apotheke
Power-Training:Villa Vitales
- Laufstilanalyse per Video
Leihstéckedurchintersport Schoell
AOK-Mobil Beratung fErndhrung+Bewegung
Infostandder Gemeinde Huittlingen
Fon- und Styling-ServicdurchSalon-Gold
- und vieles mehr
* vor dem Start: gemeinsames Aufwéarmtraining
* anerkannt fiir AOK-Gesundheitsbonus I
* gefuhrte Einheit ,XCO-Walking" inkl.
Technikeinweisung
* Gemlitliches Beisammensein im Start- und Ziel-
Bereich; sportive Bewirtschaftung.

Outdoor Special Einheit. Geflihrtes Angebot in der
Gruppe. Ca. 6 km. Inkl. Technikeinfihrung und
XCO-Shaping Stopps. Dauer: ca. 90 Min.

Max. 20 Teilehmer/innen / 15 XCOs kdnnen gestellt
werden.

Leitung: Ulrich Rost (AOK)

Getranke

Anmeldung

* = Pflicht-
angaben

Anmeldung
&
weitere Info

Meldegebuhr

Frihbucher

Nach-
meldungen

Name, Vorname: *

Stral3e, Haus-Nr.: *

PLZ, Ort *

Verein

Telefon *

Email

Weiblich / méannlich * ; Jahrgang: *

Distanz: * 8 km [0 12km [16,8 km [ 22,3 km
[0 90 min XCO-Walking (Teiln. begrenzt!)

Per Post: A. Stirner; Hannah-Arendt-Str. 1; 7343leA
Per Tel.: TSV-Geschéftsstelle; 07361/ 7 93 80
Per FAX: TSV-Geschaftsstelle; 07361 / 973 103

Per Internet: www.TSV-Huettlingen.de
Per e-mailwalkathon@TSV-Huettlingen.de

8 km 7€ (06.09.11 - 29.09.11)
12 km 8¢€ (06.09.11 - 29.09.11)
16,8 km 9¢€ (06.09.11 - 29.09.11)
22,3 km 10€ (06.09.11 - 29.09.11)

XCO-Walking 9€ (06.09.11 - 29.09.11)

Bei Anmeldung und Uberweisung des Organisations-
beitrages bis spéat. 05.09.11 gewahren wir eiRabatt
von 2 €.

Nachmeldungen bis 45 Minuten vor dem Start mdglich.
Aufschlag 2 €.

Uberweisung an:

TSV Hiittlingen; AbtTuLA; Konto-Nummer 110 051 310;
bei Kreissparkasse Ostalb (BLZ 614 500 50)
Verwendung: WALKING + Streckenlange

¥ INTERSPORT
SCHOELL

AALEN - WEST
Carl-Zeiss-Str. 96

SCHWABISCHEPOST

Die Gesundheitskasse.
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Lesen lohnt sich. &
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prasentieren den

7. Hattlinger Walkathon /

Nordic-Walkathon

Montag, 3. Oktober 2011
Tag der Deutschen Einheit

8km/12km/ 16,8 km /22,3 km
+ geflihrte XCO-Walking Einheit

@
5 Kreissparkasse

Ostalb



Veranstalter
&
Schirmherr

Ausrichter

Teilnahme-
bedingungen

Strecken
und Zeitplan

S(HN[ID[R

73460 Huttlingen, Ostalbkreis

Start und Ziel: Kultur- und Sportzentrubimeshalle;
Sulzdorfer Str. 8
Parkplatze stehen in
Veranstaltungsort zur Verfiigung.

unmittelbarer Néahe

cemene e hJttligen

Burgermeister Gilinter Ensle

TSV Hiittlingen 1892 e.V.
Abteilung Turnen / Leichtathletik / Akrobatik
www. TSV-Huettlingen.de

Der Teilnehmer erklart, dass seine Teilnahme antlikger Walkathon

auf eigene Gefahr und auf eigenes Risiko erfolgt.

Der Teilnehmer erklart, dass er fir die Teilnahmeli@ser Veranstaltung
ist d ursein
Gesundheitszustand &rztlich bestatigt wurde. Denindlamer ist
Ruickerstattungs de
Organisationsbeitrages hat, sollte die Veranstgltiaus Griinden
entfallen, die der Veranstalter nicht zu vertrebe. Er hat auch kein
Recht auf Ruckerstattung des Organisationsbeitragesn er nicht an

ausreichend trainiert hat, korperlich gesund

bekannt, dass er kein Anrecht auf

der Veranstaltung teilnimmt.

11:30 Uhr  Start 22,3km (~ 260 Hohenmeter)
12:00 Uhr Start 16,8 km ( ~ 230 Hohenmeter)
12:30 Uhr  Start 12,0 km (~ 180 H6henmeter)
13:00 Uhr Start 8,0 km (~ 130 Hohenmeter)
13:15 Uhr  Start XCO-Walking-90 min; Teiln. begrenzt)
15:30 Uhr  Zielschluss fiir alle Strecken

16:00 Uhr  Preisverlosung

Abwechslungsreiche und landschaftlich sehr reievoll
Strecken. Teilweise auf offentlichen StralRen. STVO
beachten!!!

Strecken sind Teil des Huttlinger

ausgeschildert. Strecken fiihren
entlang dem Niederalfinger
Skulpturenweg

Unterwegs kostenlose
Verpflegungsstellen.

Orthoptidie ~ Schuhtechnik Schneider
\

Wasseralfingen -

Ellwangen

Nordic Fitness Park und sind
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